





OGOLNOPOLSKITEST
DYSLEKSJI

W ramach Europejskiego Tygodnia
Swiadomosci Dysleksji uruchomilismy
Ogodlnopolski Test Dysleksiji.

Test dostepny byt bezptatnie w aplikacii
ZDAY w dniach 5-10 pazdziernika 2023 r.
Test opracowany zostat przez doswiad-
czonych specjalistbw w dziedzinie
dysleksji, pracujgcych na co dzieh
z uczniomi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Skierowany byt do
ucznidw szkbt podstawowych i Srednich,
poczqwszy od 4 klasy SP.

Czy mylisz kierunki?
(prawo, lewo, géra, dél)

ldeq Ogblnopolskiego Testu Dysleksji byto wykrycie symptomoéw
dysleksji na mozliwie wczesnym etapie. Osoby biorgce udziat w TeScie
informowaliSmy, ze wysoki wynik nalezy potraktowaé jako sygnat,
ze warto udac sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Tylko
tam uczeh moze zostaé przebadany pod okiem specjalistdw, ktdrzy
postawiq diagnoze i (w przypadku stwierdzenia dysleksji) wystawig
odpowiednig opinig. Taki dokument uprawnia m.in. do pisania
Egzaminu Osmoklasisty i Egzaminéw Maturalnych na w warunkach
dostosowanych do ucznia z opinig w tym dysleksjq.




JAK ZBUDOWANY BYL TEST?

Ogdblnopolski Test Dysleksji zawierat pytania sprawdzajgce mozliwoSsci
ucznia w trzech obszarach:

e 0gdlnego, codziennego funkcjonowania
* edukacji humanistycznej
e edukacji matematyczne,;.

W powszechnej Swiadomosci dysleksja to wytgcznie trudnosci
W nauce czytania i pisania oraz nieumiejetnoS¢ opanowania zasad
ortografii. Jednym z naszych celdw jest zwigkszanie Swiadomosci
nauczycieli, ucznidw i rodzicbw w zakresie trudnosci, jakie dziecko
z dysleksjq napotyka podczas nauki przedmiotdw Scistych. Dlatego tez
nasz Test odnosit sie¢ do wymienionych wyzej trzech obszardw.

W obrebie tych trzech obszaréw Test sprawdzat umiejetnosci czytaniaq,
czytania ze zrozumieniem, pisania, zapamietywania informaciji oraz
stopien koncentracji uwagi.

Osoby biorqgce udziat w teScie otrzymywaty informacje zwrotng
dotyczqcqg kazdego testowanego obszaru oraz wskazania do dalszych
dziatan, w zaleznoSci od osiggnigtego wyniku.




KTO WZIAL UDZIAL W
NASZYM TESCIE?
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KTO WZIAL UDZIAL W
NASZYM TESCIE?
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Dziewczeta Chtopcy Pte¢ inna




KTO WZIAL UDZIAL W
NASZYM TESCIE?
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Dziewczeta Chtopcy Pte¢ inna

Test zostat opracowany z myslg o uczniach od czwartej klasy szkoty
podstawowej, byt jednak réwniez rozwigzywany przez ucznidw klas 1-3.
Najliczniejszq grupe stanowiq uczniowie klas czwartych. To wtasnie po
przejSciu do czwartej klasy najczesSciej uwidaczniajg sie trudnosci
W nauce.

P



KTO WZIAL UDZIAL W
NASZYM TESCIE?
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Dziewczeta Chtopcy Pte¢ inna

Najwigkszqg grupe ucznidw biorgcych udziat w teScie stanowiqg
uczniowie klas maturalnych. Zauwazalny jest tez mniej liczny udziat
chtopcodw w TeScie.




WYNIKITESTU

Wyniki podzieliliSmy na trzy grupy:
* Brak oznak dysleksji
* Oznaki dysleksiji
* Znaczne oznaki dysleks;i

0golny rozktad uzyskanych wynikéw przedstawia sie nastepujgco:

Znaczne oznaki dysleks;ji
5%

Brak oznak dysleksiji
44.7%

Oznaki dysleks;ji
50.3%

Ponad potowa osdb, ktére wykonaty nasz Test, ma oznaki dysleksji.
Tymczasem wedtug ogdélnodostegpnych danych poziom
zdiagnozowanej dysleksji wérdd ucznidw w Polsce to okoto 10-15%. Na
podstawie uzyskanych przez nas wynikbw mozemy wywnioskowag,
ze dzieci majgcych trudnosci w szkole o podiozu dyslektycznym jest
znacznie wiece;.




WYNIKITESTU

Wyniki szczegb6towe z podziatem na obszary:

Obszar ogélnego, codziennego funkcjonowania:

Brak oznak dysleksji
15.8%

Znaczne oznaki dysleksji
84.2%

W zakresie codziennego funkcjonowania w szkole oraz ogdlnie
w obszarze zwigzanym <z naukg, przyswajaniem  wiedzy,
przetwarzaniem bodzcdw czy utrzymaniem prawidtowego poziomu

koncentracji, az 84% testowanych dzieci osiggneto wynik wskazujgcy
na znaczne oznaki dysleksii.




WYNIKITESTU

Wyniki szczegbtowe z podziatem na obszary:
Obszar edukacji humanistycznej:

Brak oznak dysleksiji
18.6%

Znaczne oznaki dysleksji
47%

Oznaki dysleksji
34.4%

W obszarze edukacji humanistycznej tylko 18% testowanych nie ma
oznak dysleksji. Ten wynik ponownie pozwala nam wysnu¢ wniosek,
iz odsetek wucznidbw z dysleksjg jest mocno niedoszacowany
w oficjalnych statystykach. Z zebranych przez nas danych wynika,
ze wiele dzieci z trudnoSciami nie zostato zdiagnozowane i borykajq sie
ze swoimi szkolnymi problemami bez odpowiedniego wsparcia.




WYNIKITESTU

Wyniki szczegbtowe z podziatem na obszary:

Obszar edukacji matematycznej:

Brak oznak dysleksiji
20.6%

Znaczne oznaki dysleksiji
45.5%

Oznaki dysleksiji
33.9%

W obszarze edukacji matematycznej widzimy wynik zblizony do
statystyk dotyczqcych obszaru edukacji humanistycznej - tylko 20%
testowanych nie uzyskato wyniku Swiadczqcego o wystepowaniu
oznak dysleksji. To pokazuje wyraznie, ze trudnosci ucznidw o podtozu
dyslektycznym znacznie utrudniajg im nauke w zakresie edukacji
matematyczne;.




WYNIKITESTU

PrzeanalizowaliSmy wyniki Testu pod kagtem wystepowania oznak
dysleksji w obszarach humanistycznym i matematycznym oddzielnie
oraz w tych dwoch obszarach tqcznie.

WsSroéd osoéb, ktére uzyskaty wynik “znaczne oznaki dysleksji”, podziat
na obszary przedstawia sie nastepujgco:
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Wsrod osob, ktore podczas Testu uzyskaty wynik “znaczne oznaki
dysleksji” w obszarze humanistycznym, 71% uzyskato ten sam wynik
w obydwu obszarach. Wsrdéd osob, ktére podczas Testu uzyskaty wynik
“znaczne oznaki dysleksji” w obszarze matematycznym, 74% uzyskato
ten sam wynik w obydwu obszarach. Powyzsze wyniki wyraznie
wskazujq, ze dysleksja powinna by¢ traktowana joko bardzo szerokie
spektrum trudnosci w nauce.




WYNIKITESTU

Wyniki szczegbtowe z podziatem na wiek:

~ Brak oznak dysleksji = Oznaki dysleksji
m Znaczne oznaki dysleksji
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TESTOWANE UMIEJETNOéCI

Test sprawdzat réwniez stopieh rozwinigcia umiejetnosci szkolnych
osobno w obszarze edukacji humanistycznej i matematyczne;.
ChcieliSmy sprawdzi€, czy uczniowie majq trudnosci w zakresie danych
umiejetnosSci w obu obszarach.

Trudnosci w zakresie czytania ze zrozumieniem:
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TrudnoSci w zakresie czytania ze zrozumieniem wspotwystepujq
u ponad 65% oséb z trudnoSciami w obszarze humanistycznym
oraz u ponad 66% osbdb z trudnoSciami w obszarze matematycznym.




TESTOWANE UMIEJETNOéCI

Trudnosci w zakresie bezbtednego zapisu:
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TrudnoSci w tym zakresie wystepujqg rozigcznie w przypadku trudnosci
W obszarze humanistycznym. TrudnoSci w zakresie bezbtednego
zapisu w obszarze matematycznym wspotwystepujg z trudnoSciami
w obszarze humanistycznym u ponad 88% osob.




TESTOWANE UMIEJETNOéCI

Trudnosci w zakresie zapamietywania:
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TrudnoSci w tym zakresie wystepujq tqcznie w obu obszarach u okoto
50% testowanych uczniow.




WPLYW TRUDNOSCINA
FUNKCJONOWANIE W
SZKOLE

Podczas Ogodlnopolskiego Testu Dysleksji przyjrzeliSmy sie wptywowi
trudnos$ci w nauce na codzienne funkcjonowanie uczniéw w szkole.

Oto jak rozktadaty sie odpowiedzi na pytanie “czy chetnie sie uczysz”
W grupie ucznidéw ze znacznymi oznakami dysleks;i:

Tak
6.7%

Czasami
46.4%

Nie
46.9%

Jak wiec widzimy, jedynie 6,7% ucznidw z trudnoSciami lubi nauke.
Zapewne jest to spowodowane codziennymi zmaganiami uczniow
z niedostosowanymi do ich potrzeb i mozliwoSci wymaganiami
edukacyjnymi.

P



WPLYW TRUDNOSCINA
FUNKCJONOWANIE W
SZKOLE

Zadalismy réwniez pytanie o objawy somatyczne (béle brzucha, béle
gtowy, bdle oczu) wystepujgce u ucznidw. Na ponizszym wykresie
prezentujemy rozktad odpowiedzi na to pytanie wsrdéd dzieci
ze znacznymi oznakami dysleksji:

nie odczuwam objawdw somatycznych
28.7%

odczuwam objawy somatyczne
71.3%

Odsetek ucznidbw odczuwajgcych objawy somatyczne wynoszgcy
ponad 70% to zatrwazajgcy wynik. Dobitnie Swiadczy o tym, jak ciezko
jest dzieciom z trudnoSciami odnalez¢ sie w systemie szkolnym. Mozna
przypuszcza¢, ze u wielu z nich jest to spowodowane brakiem
diagnozy, a co za tym idzie niedostatecznym wsparciem specjalistéw.




WPLYW TRUDNOSCINA
FUNKCJONOWANIE W
SZKOLE

PrzeanalizowaliSmy réwniez jak uczniowie, ktérzy na naszym tescie
uzyskali wynik Swiadczgcy o znacznych oznakach dysleksii,
postrzegajqg siebie w poréwnaniu z réwieSnikami w zakresie tempa
pracy. Wydtuzony czas pracy jest jednym z dostosowan, jakie
przystugujg uczniom z opiniq o dysleksiji.

pracuje w tym samym tempie
15.9%

pracuje wolniej niz inni
84.1%

Jak wyraznie widzimy, codzienna nauka w szkole jest ogromnym
wyzwaniem dla ucznia z trudnoSciami. Bez oficjalnej diagnozy nie
otrzymuje on wsparcia. | to nie tylko w postaci terapii, ale nawet
dostosowania metod i warunké4w pracy do jego potrzeb i mozliwosci.
Prowadzi to do frustracji oraz rezygnacji, braku checi do nauki.




Anna Sierpniak-Goctawska
neurologopeda, terapeuta pedagogiczny

“Wielu uczniéw zbyt pbdzno dowiaduje sig, Ze mogq miec¢ dysleksje. Przez to
osiggajqg miedzy innymi gorsze rezultaty na Egzaminie Osmoklasisty lub na
maturze, poniewaz sq oceniani na réwni z ogétem uczniéw. U podstaw
Ogdlnopolskiego Testu Dysleksji lezy zapobieganie takim sytuacjom.”

ZDAY.

Organizatorem Ogolnopolskiego Testu Dysleksji byt Polski Instytut
Edukacji Sp. z 0.0. zajmujqcy sie tworzeniem materiatdw edukacyjnych
dla dzieci i mtodziezy.

Ogdblnopolski Test Dysleksji byt dostepny poprzez interaktywnqg
aplikacje mobilng ZDAY. Aplikacja stworzona zostata, aby pomagac
uczniom w codziennej nauce, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ucznidw z dysfunkcjami takimi jak m.in. dysleksja.

© 2024. Polski Instytut Edukacji Sp. z o.0.






