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Konkurs
"Wyjgtkowa Nastolatka"”

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi, uzywajgc znaku X. Jesli sie pomylisz, otocz znak X kétkiem
i zaznacz wtasciwg odpowiedz. Zyczymy POWODZENIA !

1. Jak obliczamy BMI?
a. dzielac mase ciata(kg) na wzrost(m)2.
b. dzielgc wzrost(cm) na mase ciata(kg)
c. dodajac do siebie mase ciata(kg) i wzrost(cm) i dzielgc przez swéj wiek

2. Co jest bardziej kaloryczne?
a. tabliczka czekolady
b. 100g orzechéw ziemnych
c. wafelek czekoladowy

3. Jak myslisz, ile kalorii ma 100ml coca-coli?

a. 85 kcal
b. 42 kcal
c. 64 kcal

4. Potacz kalorie, ktére spalamy z wykonywanymi czynnosSciami.
a. Zmywanie
b. Odkurzanie

c. Spanie

A. 75 kcal

B. 62 kcal

C. 150 kcal

5. Ktéry z napojéw zawiera najmniej cukru?

a. nektar

b. kompot

c. sok

6. Co to jest puder matujacy?
a. rodzaj cukru
b. farba w proszku
c. kosmetyk do makijazu twarzy

7. Manicure to:
a. pielegnacja paznokci dtoni
b. pielegnacja paznokci stép
c. pielegnacja twarzy

8. Wtosy obciete krdcej na karku i wydtuzajace sie ku ramionom.
Jak nazywa sie ta fryzura?
a. kios
b. bob
c. ombre
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. Jak nazywajg sie sztuczne paznokcie?

a. klipsy
b. tipsy
c. pazurki

Jaki jest najlepszy krem na zime?
a. krem zfiltrem

b. krem pétttusty

c. krem nawilzajacy

Ile godzin snu potrzebuje nastolatek, zeby prawidtowo funkcjonowad?

a. 7h
b. 12h
c. 9h

Co jest skutkiem zucia gumy?
a. préchnica

b. hamowanie rozwoju bakterii i $wiezy oddech

c. powstawanie ubytkow

Co mozemy zaobserwowac wskutek palenia papierosow?

a. zibtkniete zeby i brzydka cera
b. szybko przettuszczajace sie wtosy
c. popekane ustaibdl gardta

Ile czasu potrzebuje nasz organizm, zeby spali¢ kalorie z 1 paczka?

a. dobe snu
b. 20 min biegania
c. 1h wchodzenia po schodach

Kto zabit Kaina?
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Co to jest bulimia?
a. inaczej otytosé
b. choroba charakteryzujaca sie niechecia do jedzenia

c. choroba zwigzana z objadaniem sie, a pdZniej wywotywaniem wymiotéw

Witamina A zapobiega:
a. wypadaniu zebdéw
b. kurzej $lepocie

c. krzywicy u dzieci

Podaj 2 argumenty dlaczego powinnismy odzywia¢ sie zdrowo.

Ktéry z przedstawicieli epoki baroku sformutowat prawo dynamiki i zasade powszechnego cigzenia?

a. Rembrandt
b. Izaak Newton
c. Kartezjusz

Ktére dzieto literatury polskiej nalezy do Adama Mickiewicza?

a. "Dziady"
b. "Quo Vadis"
c. "Pan Wotodyjowski"

Gdzie urodzit sie Adam Mickiewicz?
a. wZelazowej Woli

b. w Nowogrddku

c. w Krakowie

Czy papiez Polak -Jan Pawet Il otrzymat Nagrode Nobla?
a. Tak

b. Nie

Czy onomatopeja to:

a. rodzaj bakterii

b. rodzaj literacki

c. rodzaj $rodka stylistycznego

W sktad Samorzgdu Uczniowskiego wchodza:
a. Wszyscy uczniowie gimnazjum

b. gospodarze klas

c. przewodniczacy +skarbnik +sekretarz.

33.Gimnazja zaczety istnie¢ od roku:

a. 2000
b. 1999
c. 1998

Dziekujemy za rozwigzanie testu!



